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Autonomies pour une vie autonome a tout ageI

En 4 édition, Autonomies a
gagné le pari de devenir, en
Belgique francophone, le ren-
dez-vous le plus mobilisateur
organisé pour et avec la per-
sonne handicapée, dépendante
ou vieillissante. L'un des atouts
d’Autonomies est de conjuguer,
avec ses 135 exposants et par-
tenaires belges et étrangers, les
meilleurs produits et services
en méme temps que la richesse
des associations et des insti-
tutions représentant tous les
types de handicap.

Autonomies, c'est également
I'information au travers de nom-
breuses conférences et exposi-
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tions, I'animation
lors de démons-
trations sportives
ou de mises en
situation  (petit
déjeuner dans le
noir ou en silen-
ce...). Autonomies
ne touche pas
exclusivement la
personne handi-
capée, mais aussi son entou-
rage et les professionnels du
secteur.

Parmi les conférences program-
mées lors de cette 5° édition,
le public pourra retrouver des
thémes trés vastes tels que
I'emploi, le tourisme accessible,
le Brain Gym, le Sncezelen, la
sécurité dans les batiments, etc.
Les visiteurs qui le souhaitent

.aura |'occasion d'enregistrer

leur CV-vidéo ou de participer
a des ateliers coaching-emploi
avec l'asbl Wheelit.

Autonomies organise, en colla-
boration avec Altéo et Gamah,
un colloque dont le theme est
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«Securité Incendie: évitons [7
la larmel». Pour plus din- |

formation, contactez, soit
Altéo (04/221.74.33), soit
Gamah (081/24.19.37).
Autonomies propose cette
année de nouvelles ani-
mations dont «Silence,
on joue» permettant de
découvrir la langue des
signes au fil de 4 ateliers.
L'art doit étre accessible
a tous et également aux
malvoyants. La Lumiére
offre un avant-goiit de son
exposition «La Lumiére
autour de Cézannel» qui
se tiendra au mois de mai,
au Musée D'art Wallon a
Liege. Les toiles sont pré-
sentées dans un cadre qui
permet de les appréhen-
der par le toucher et I'odorat.
Autonomies posséde son stu-
dio d'enregistrement... grace
a l'équipe francaise de Handi.
tv vous aurez la possibilité de
médiatiser votre association, de
communiquer sur votre actua-
litt ou de laisser une petite
annonce. Les vidéos seront
transmises par la suite sur les
sites www.handitv et www.
autonomies.be.

N’oublions pas les navettes gra-
tuites et adaptées, en colla-
boration avec Hendriks, entre
la Gare des Guillemeins et les
Halles des Foires. pour pouvoir
en bénéficier, il est obligatoire
de réserver au 04/225.20.05

Et si vous souhaitez déjeuner
dans le noir, le samedi 27 mars
de 8h30 & 9h30, la réservation
est obligatoire au 04/222.35.35.
Pour le petit déjeuner signé,
vendredi 26 et samedi 27 mars,
de 8h30 & 9h45, il vous fau-
dra réserver au 0496/24.05.30.
Rappelons que ces animations
sont gratuites!

La Ville de Liége sera également
présente avec I'Echevinat des
Services sociaux, de la Famille
et de la Santé. Dans la halle

d’'entrée, 60m2 seront entiére-
ment consacré aux réalisations
liégeoises accessibles a tous.

Le tourisme adapté sera
représenter par une vingtaine
d’exposants dont I'Office du
Tourisme de la Ville de Liége et
la Fédération du Tourisme de
la Province de Liége, mais aussi
via Croisiére pour tous. Ce tour-
opérateur francais propose des
croisiéres a bord, notamment,
d'un bateau solaire accessible
aux personnes a mobilité rédui-
te. Un concours sera organisé
avec a la clé un voyage!
Pour de plus amples informa-
tions consulter les site www.
autonomies.be. Vous pourrez
méme y avoir votre entrée gra-
tuite!

M'Sa

Autonomies
Du jeudi 25 au
samedi 27 mars
De 10h a 18h
Halles des Foires de Liége
Infos: SingulierPluriel
Tél. 04/225.20.05
www.autonomies.be
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